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Перерыв между занятиями 10 минут 

Инвариантная (обязательная) часть 

1 Физическая культура 3 3 3 3 3 3 90 90 90 90 90 90 

 

2 Музыка 2 2 2 2 2 2 60 60 60 60 60 60 

3 Рисование 1 1 1 1 2 2 30 30 30 30 60 60 

4 Лепка/аппликация (констр. в 1 мл.гр.) 1 1 1 1 1 1 30 30 30 30 30 30 

5 
Ознакомление с окружающим 

миром/ознакомление с природой 
1 1 1 1 2 2 30 30 30 30 60 60 

6 
Формирование элементарных 

математических представлений 
0 0 1 1 1 2 0 0 30 30 30 60 

7 Развитие речи (худ. литература) 2 2 1 1 2 2 60 60 30 30 60 60 

Итого 10 10 10 10 13 14 300 300 300 300 390 420 2010 



 


